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A UCARDIO - Unidade Cardiovascular de Riachos - 
irá realizar a X Reunião Clínica Anual  no próximo 
dia 25 de OUTUBRO de 2025 
A nossa Reunião anual é um marco regional no encontro de partilha  
de saberes e experiências. 

O Programa desta edição de 2025, sob o lema "Corações que 
inspiram, dados que transformam”, será composto por 
Apresentações e Debate de Temas que se encontram na Interface da 
Medicina Cardiovascular e as suas Fronteira no impacto da Era Digital 
e incorporação da Inteligência Artificial na Investigação Científica e 
Prática Médica nas Organizações de Saúde. 

A Reunião terá um carácter informal e contamos ter a participação    
de todos os envolvidos, Organização, Palestrantes e Convidados.   

Jorge Humberto Guardado  
Cardiologia | Cardiologia de Intervenção

Coordenador Reunião UCARDIO25

Inscreva-se aqui



X REUNIÃO CLÍNICA UCARDIO 2025

Corações que inspiram, 
dados que transformam 
Biblioteca Municipal de Torres Novas 

09.00 ABERTURA 
Jorge Guardado | Elvira Sequeira

09.10 CARDIOLOGIA - O QUE ESTÁ NA ORDEM DO DIA
10 anos em Revisão – UCARDIO, Cardiologia, Partilha, Pessoas e Região
Presidente: Ana Santos
Palestrante: Jorge Guardado 
Comentário: António Miguel

09.30 CONFERÊNCIA I
Ecocardiograma de Esforço – do início inspirador ao Momento de Afirmação 
Presidente: Nuno Cotrim
Palestrante: Carlos Cotrim 
Comentário: Catarina Ruivo

10.00 O CRUZAMENTO NA CARDIOLOGIA 
Equipa do Coração – o Doente no Centro da Decisão
Presidente: Carlos Cotrim
Painel: Jorge Guardado | Francisco Soares | Javier Gallego | Rui Caria | Francisco Costa

10.30 SIMPOSIUM 
O “malvado” Colesterol – Mitos e Realidade
Jorge Guardado 
 

10.50 INTERVALO

25 Outubro 2025 

Programa



Patrocínios

11.30 MESA CENTRAL
“Corações que Inspiram, Dados que Transformam” 
Investigação, Ensaios Clínicos e Inteligência Artificial no Pulso da Inovação
Presidente: Noémia Gomes
Painel:  Pedro Monteiro | Andreia Carreira | Telmo Silva | Luís Miguel Dória | Francisco Silva

12.30 CONFERÊNCIA III
Conjugalidade, Erotismo e Sexualidade 
Presidente: João Belchior
Palestrante: Paulo Vasco
Comentário: Sara Carvalhal 

13.00 RESUMO, PONTOS ALTOS E CONCLUSÃO DA REUNIÃO
Jorge Guardado 
 

11.00 CONFERÊNCIA II 
Alterações Climáticas, Saúde e Desenvolvimento Sustentável 
Presidente: Jorge Guardado 
Palestrante: José Trincão Marques 
Comentário: José Manuel Alho 

Organização
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