
heart talks
DIÁLOGOS COM O CORAÇÃO

Após o sucesso de 10 edições da nossa Reunião Clínica Anual, que se firmou 
como um marco regional na partilha de saberes e experiências, a UCARDIO - 
Unidade Cardiovascular tem a honra de apresentar a sua nova iniciativa 
científica para este ano.
Sob o lema "Investigar para Cuidar, Inovar para Proteger", convidamo-lo(a) a 
participar no HEART TALKS – Diálogos com o Coração, que terá lugar no 
próximo dia 20 de novembro de 2026 (sexta-feira), a partir das 15h00, na 
Biblioteca Municipal de Torres Novas.
Dando continuidade ao nosso foco no impacto da Era Digital e na incorporação 
da Inteligência Artificial na medicina prática, o programa deste ano centrar-se-á 
na vanguarda da cardiologia através de dois grandes blocos de debate:
Medicina de Precisão – o Próximo Nível – Abordando a transição do ensaio 
clínico para o consultório, a investigação na era da IA, o papel da GenAI 
(Inteligência Artificial Generativa) como ferramenta de precisão clínica e as 
respetivas implicações no Consentimento Informado.
Heart Team – Transformar o Conceito e as Recomendações na Prática 
Clínica – Focada na tomada de decisão funcional e anatómica (Ecocardiograma 
de Esforço e AngioTC cardíaca) e na abordagem híbrida na intervenção.
A reunião manterá o seu característico ambiente dinâmico e de proximidade, 
promovendo o debate aberto entre a organização, palestrantes e convidados na 
interface da inovação cardiovascular.
Pela relevância da sua presença e contributo para este ecossistema de saúde, 
seria um enorme privilégio contar com a sua participação.
Com os nossos melhores cumprimentos,
A Organização.

Jorge Humberto Guardado  
Cardiologia | Cardiologia de Intervenção
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Investigar para Cuidar, 
Inovar para Proteger

15h00 ABERTURA 
O QUE ESTÁ NA ORDEM DO DIA
Proximidade e Excelência Clínica – Um Conceito Intemporal 

15h15 MESA REDONDA
MEDICINA DE PRECISÃO – O PRÓXIMO NÍVEL 
Como a medicina de precisão chega ao doente real: do ensaio clínico ao consultório 

Investigação e Ensaios Clínicos da Era da IA

GenAI como ferramenta de precisão clínica: oportunidades, limites e 
responsabilidade

O que deve ser e estar presente no Consentimento Informado

17h15 MESA REDONDA II
HEART TEAM – TRANSFORMAR O CONCEITO 
E AS RECOMENDAÇÕES NA PRÁTICA CLÍNICA 
Decisão Funcional – Ecocardiograma de Esforço

Decisão Anatómica – AngioTC cardíaco

Terapêutica e Abordagem Híbrida na Intervenção – O Melhor dos Mundos

16h45 INTERVALO

18.45 PONTOS ALTOS E RESUMO DA REUNIÃO
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